Masa z piany zaparzanej

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 3532 razy.

3 biatka,

sok z potowy cytryny lub szczypta kwasku cytrynowego rozpuszczonego w tyzce wody,
30 dag (1 szklanka i 3 tyzki) cukru,

1/2 szklanki wody,

tyzka octu

Z wody, cukru i Octu zagotowa¢ syrop. Ubi¢ piane z biatek i delikatnie potgczy¢ z gorgcym syropem. Mase ubijaé
na parze; az zgestnieje. Gestg mase ostudzi¢ i doprawi¢ sokiem z cytryny lub kwaskiem cytrynowym. Mozna tez
doda¢ dowolny dodatek smakowy, np. kawe, kakao, $wieze zmiazdzone owoce lub przecier owocowy.

From Z.Wodecki <wodecki@kki.net.pl>
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