Wotowina duszona w kwasie chlebowym 60 min

Dodano: 2010-01-01 17:40:17
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1208 razy.

Kuchnia z szybkowaru

70 dag wotowiny bez kosci

5 dag ttuszczu

2 szklanki kwasu chlebowego
50 dag kartofli

3 marchwie

2 cebule

3 rzepy lub kalarepki

2 pietruszki

2 tyzki koncentratu pomidorowego
1 ptaska tyzka maki

siekana natka pietruszki

sol i pieprz do smaku

Rozgrza¢ ttuszcz w szybkowarze, obrumieni¢ na nim pokrojone w kawatki mieso, wrzuci¢ oczyszczone i
pokrojone warzywa, oprocz kartofli, obsmazy¢ razem. Wsypa¢ make, doprowadzi¢ do zrumienienia, posoli¢ i
popieprzy¢ , wla¢ kwas chlebowy, wymiesza¢ . Zamknaé szybkowar i ogrzewa¢ 50 minut od momentu
przekroczenia progu ci$nienia wewnetrznego. W tym czasie oczysci¢ kartofle, pokroi¢ na plastry. Otworzyé
szybkowar, wtozyé oprészone solg kartofle, po czym ponownie szybkowar zamkng¢ i ogrzewa¢ 10 minut od
momentu przekroczenia progu cisnienia wewnetrznego. Podawaé potrawe posypang natkg pietruszki.

NadesJ@all[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD

Wirtualna Kuchni@ Polska - http://kuchnia.now.pl
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