Wymie a la cielecina 80 min

Dodano: 2010-01-01 17:40:17
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1373 razy.

Kuchnia z szybkowaru

50 dag wymienia

1 listek laurowy

1 ptaska tyzka przyprawy "Jarzynka"
1 jajo

1 szklanka tartej butki

2 tyzki maki

6 dag margaryny lub smalcu
1 tyzka surowego masta
5-6 ziaren pieprzu

s6l do smaku

Wymie namoczy¢é w zimnej wodzie na co najmniej 4-5 godzin. Wyja¢ , wyptukac , odcisng¢ . Kilka razy obgotowac¢ ,
zalewajac coraz nowym wrzatkiem. Obgotowane wymie zala¢ w szybkowarze goracg woda, posoli¢ , witozyé listek
laurowy, pieprz i przyprawe. Zamkna¢ szybkowar i ogrzewaé 80 minut od momentu przekroczenia progu

ciSnienia wewnetrznego. Ugotowane wymie pokroi¢ na plastry grubosci 1 cm, kazdy posypa¢ solg i pieprzem
obtoczy¢ w rozbitym z makaq jaju, a potem w butce tartej i obrumieni¢ na ttuszczu z obu stron. Przy podawaniu

na goraco na kazdy potozy¢ kawatek surowego masta. Tak przyrzadzone wymie smakuje jak cielecina.

Nades(iall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD

Wirtualna Kuchni@ Polska - http://kuchnia.now.pl
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