Zrazy po cieszynsku 20 min

Dodano: 2010-01-01 17:40:17
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1388 razy.

Kuchnia z szybkowaru

60 dag wotowiny bez kosci
10 dag boczku wedzonego
1 ogorek kiszony (10 dag)
2 spore cebule

1 tyzka maki

e dag smalcu

0,5 szklanki $mietany

sol i pieprz do smaku

Mieso pokroi¢ w poprzek wtokien na kawatki, rozbi¢ , posypac¢ solg i pieprzem. Na kazdy ptat miesa potozyc¢
plasterek boczku, pasek kiszonego ogoérka, krazek cebuli ; zwingé i spia¢ lub obwigza¢ nitka. Rozgrza¢ w
szybkowarze ttuszcz, obrumieni¢ na nim obtoczone w mace zrazy, wrzuci¢ pozostatg cebule pokrojong w kostke i
tez zrumieni¢ . Zala¢ woda, zamkna¢ szybkowar i ogrzewa¢ 20 minut od momentu przekroczenia progu cisnienia
wewnetrznego. Po otwarciu szybkowaru przyprawi¢ sos Smietang zmieszang z resztg maki i ewentualnie sola.

Zagotowac .

Nades[ial[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD

Wirtualna Kuchni@ Polska - http:/kuchnia.now.pl
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