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Kuchnia z szybkowaru

60 dag wotowiny bez kosci

1 ptaska tyzka maki

6 dag smalcu

2 spore cebule

1 kromka (5 dag) razowego zytniego chleba
10 dag wedzonego boczku

1 jajo

sol

pieprz i papryka mielona do smaku

Mieso pociaé w poprzek widkien na kawatki, rozbi¢ , osoli¢ i popieprzy¢ . Przygotowa¢ farsz. chleb namoczy¢ (np.

w mleku), odcisngé¢ , doda¢ jajo, pokrojony w paseczki boczek, dodac¢ sdl, pieprz i papryke, wyrobi¢ .
Rozsmarowac farsz na kazdym ptacie miesa, zwing¢ w rulonik, obtoczy¢ w mace. W szybkowarze rozgrzac
smalec, obrumieni¢ na nim zrazy, wrzuci¢ pokrojong cebule i razem przesmazy¢ . Zala¢ cato$¢ woda, zamknaé
szybkowar i ogrzewa¢ 20 minut od momentu przekroczenia progu cisnienia wewnetrznego. Po otwarciu
szybkowaru doprawi¢ sos sola, pieprzem i resztg maki.

Nadesiall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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