Zrazy zbojnickie 20 min

Dodano: 2010-01-01 17:40:17
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1370 razy.

Kuchnia z szybkowaru

60 dag wotowiny bez kosci
10 dag kietbasy zwyczajnej
0,5 szklanki butki tartej

2 z6ttka

10 dag stoniny

8 dag smalcu

2 cebule

1-2 zabki czosnku
musztarda

sol i pieprz do smaku

Mieso pociaé w poprzek widkien na kawatki, rozbi¢ , posmarowac¢ roztartym z solg czosnkiem i musztarda, posoli¢ i
popieprzy¢ . Przygotowac farsz. oczyszczong i startg na tarce do jarzyn cebule przysmazy¢é na smalcu, gdy

ostygnie wymieszaé z tartg butkg i z6ttkami. Farszem tym posmarowaé kazdy ptat miesa, potozy¢ na nim pokrojone

w paski stonine i kietbase. Zwing¢ ciasno zrazy, spig¢ lub obwigza¢ nitka, podlaé woda (okoto 1 szklanki) posoli¢ . Zamkng¢
szybkowar i ogrzewa¢ 20 minut od momentu przekroczenia progu cisnienia wewnetrznego. Podawa¢ polane

ttuszczem od smazenia cebuli, jesli zostato troche od farszu.

Nades(iall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD

Wirtualna Kuchni@ Polska - http:/kuchnia.now.pl
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