PIECZEN MY$IWSKA

Dodano: 2010-01-01 17:40:17
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1281 razy.

1,5-2 kg wotowiny,

1 szklanka oliwy,

1 duza cebula,

6 tyzek octu winnego,

1/2 tyzeczki zmiazdzonego czosnku,
1/4 tyzki pokruszonej ostrej papryki,
2 tyzki naci pietruszki,

2 tyzeczki soli,

1/2 tyzeczki pieprzu

Przygotowa¢ marynate mieszajac w salaterce oliwe, ocet, drobno krajang cebule, czosnek, na¢ pietruszki,

pokruszong ostrg papryke, sol i pieprz. Catos¢ doktadnie utrze¢ . Wotowine w catosci wtozyé do marynaty, przycisnaé
talerzykiem, odstawi¢ na 4 godz. w temperaturze pokojowej. Wyja¢ mieso z marynaty, oczysci¢ z cebulii

innych sktadnikéw, utozy¢ na ruszcie i piec w gorgcym piekarniku (2250C) przez ok. 20 min. Nastepnie wyja¢ ,

skropi¢ oliwg, ponownie wsung¢ do Srednio goracego piekarnika (175°C) i piec ok.1,5 godz. do migekkosci,

polewajac kilkakrotnie sosem z pieczenia lub oliwg. Marynate zagotowa¢ na ostrym ogniu, nastepnie

zmniejszy¢ ptomien i pozwoli¢ , by gotowata sie przez 5 min. Pieczen kraja¢ w plastry, utozyé na pdétmisku, pola¢ goraca

marynatg i natychmiast podawac .

Nades(iall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD

Wirtualna Kuchni@ Polska - http://kuchnia.now.pl - .
1z1


http://kuchnia.now.pl

