RIMBOMBIN Z BURGOS

Dodano: 2010-01-01 17:40:17
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1261 razy.

80 dag karkowki cielecej,
50 dag fasolki szparagowej,
1 kg ziemniakow,

15 dag smalcu,

25 dag chleba,

1 szklanka oliwy,

sol

Mieso krajaC¢ na 6 plastréw grubosci ok. 3 cm, lekko zbi¢ i posoli¢ . Fasolke ugotowaé w osolonej wodzie,

nastepnie zalaé zimng wodg i odcedzi¢ . Ziemniaki obra¢ i specjalng tyzeczkg wykroi¢ z nich kulki. Do garnka wtozy¢ 5
dag smalcu, na rozgrzany ttuszcz wrzuca¢ kulki ziemniaczane i smazy¢ , az nabiorg ztotego koloru. Posypaé sola.
Nastepnie przyrzadzi¢ sos rimbombin. Krajaé chleb (bez skérki) na cieniutkie kromki (grubos¢ 1 cm i $rednica 5

cm) i obsmazyc¢ je na oliwie. Na tej samej patelni, na pozostatej oliwie smazyé mieso, niezbyt mocno ze

wszystkich stron. Na reszte smalcu wrzuci¢ ugotowang fasolke i podgrza¢ . Umiesci¢ jg nastepnie posrodku pétmiska

w formie piramidy, za$ dookota utozy¢é usmazone grzanki, a na nich gorace mieso. Polaé sosem i obtozyé kulkami
ziemniaczanymi.

Nades[ial[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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