CARBONADA WOLOWA

Dodano: 2010-01-01 17:40:17
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1366 razy.

80 dag miesa wotowego bez kosci,
40 dag cebuli,

1 tyzka przecieru pomidorowego,

1 tyzka maki,

3 dag masta,

1 butelka piwa,

nac¢ pietruszki,

tymianek,

7 dag smalcu,

sol

Mieso kraja¢ w kostke, smazy¢é na smalcu i posoli¢ . Wyjaé , a w tym samym ttuszczu poddusi¢ plastry cebuli. Mieso

utozy¢ w garnku, doda¢ przecier pomidorowy i podgrzewac¢ na stabym ogniu. Doda¢ cebule z ttuszczem, wlaé
piwo, posypac¢ tymiankiem i nacig pietruszki. Cato$¢ zaprawi¢ zasmazka z maki i masta. Rondel przykry¢ i dusié
potrawe na matym ogniu przez kolejne 2-3 godz. Podawa¢ z ziemniakami gotowanymi w tupinach i

obranymi ze skorki.

Nadesiall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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