GRZYBY W ROSOLE

Dodano: 2010-01-01 17:43:12
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1785 razy.

Kuchnia chinska

12 suszonych chinskich grzybéw lub 16 pieczarek

3i 1/2 szklanki wywaru |

1 cebula dymka lub mata cebula

1 plasterek swiezego imbiru lub 1/2 tyzeczki imbiru w proszku
1 tyzka sosu sojowego

1/2 tyzeczki cukru

1/4 tyzeczki soli

Chinskie grzyby wyptukac , zala¢ 1 i 1/2 szklanki cieptej wody, odstawi¢ na 20 min. Trzonki $cigé réwno z
brzegiem kapelusza, odrzuci¢ . Pieczarki optuka¢ , trzonki odcigé od kapelusza (wykorzysta¢ do innej potrawy).
Chinskie grzyby wtozy¢ do rondla, wla¢ wode, w ktérej moczono grzyby i wywar, dodaé pozostate sktadniki
doprowadzi¢ do wrzenia, gotowa¢ pod przykryciem na matym ogniu przez 1 godz. Pieczarki zala¢ wywarem

i szklankg wody, doda¢ cebule, imbir, sos sojowy i przyprawy, gotowa¢ pod przykryciem przez 30 min. Wyja¢
cebule i imbir (Swiezy) przed podaniem.

Serwowaé na gorgco.

Proporcje: dla 4-5 os6b

Nades(iall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD

Wirtualna Kuchni@ Polska - http:/kuchnia.now.pl
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