Zupa gulaszowa

Dodano: 2010-01-01 17:43:12
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 2052 razy.

Kuchnia wegierska

400 g wotowiny bez kosci
2-3 marchwie

1 cebula plaster selera

1 zabek czosnku

1/2 tyzeczki kminku

1 papryka

2 tyzeczki mielonej papryki
2 pomidory

50 g ttuszczu

750 g ziemniakow

Drobno pokrojong cebule udusi¢ na ttuszczu, dodaé¢ mielong papryke, roztarty zgbek czosnku i optukane,
pokrojone w kostke mieso. Dusi¢ pod przykryciem tak dtugo, az sok z miesa prawie sie wygotuje: Wtedy dodac
kminek, pokrojone w kostke marchew i seler, pokrojong w plasterki papryke i pomidory, sél i zala¢ wszystko

taka iloscig wody, aby zawarto$¢ garnka byta przykryta. Gdy mieso bedzie prawie miekkie, doda¢ pokrojone w
kostke ziemniaki i jeszcze raz dolaé wody. Dusi¢ pod przykryciem tak dtugo, az mieso i ziemniaki bedg zupetnie

miekkie.

Nades[Jall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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