Zurek $laski

Dodano: 2010-01-01 17:43:12
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1924 razy.

1,5 szklanki kwasu na Zur,
5 dag stoniny,

2 mate cebule,

szklanka smietany,

sol,

zgbek czosnku,

pieprz,

majeranek,

ziele angielskie

Do wrzacej wody wtozy¢ cebule, zagotowac , wlaé kwas razem z maka aby odpowiednio zagesci¢ zupe. Stonine
przesmazy¢ z cebule, doda¢ przyprawy (majeranek, roztarty czosnek, sol, pieprz, ziele angielskie) i podprawic
Smietang. Podawac¢ z ziemniakami okraszonymi stoning. Mozna réwniez zur ugotowa¢ na ziemniakach.
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