Zupa jarzynowa zasmazana

Dodano: 2010-01-01 17:43:12
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1640 razy.

(25 dkg kosci)

20 dkg fasolki szparagowej

15 dkg wtoszczyzny

30 dkg ziemniakow

20 dkg kapusty wtoskiej

4 dkg masta

10 dkg marchewki

4 dkg maki

1 maty kalafior (12 dkg)

sol

6 dkg fasoli suchej lub zielona pietruszka
10 dkg zielonego groszku, albo zielony koperek

Wtoszczyzne (i kosci) optukac , oczyscic , ugotowaé wywar. Gdy warzywa ugotujg sie, wywar odcedzi¢ , warzywa

pokrajac¢ , wtozy¢ do wazy. Kalafior optuka¢ , podzieli¢ na czesci. Ziemniaki optukac , obra¢ , pokraja¢ w drobng kostke.

Fasolke szparagowg optukac¢ , obraé z wiékien, pokrajaé na mate, skosne kawatki. Na odcedzonym wywarze
ugotowac kalafior, ziemniaki, groszek lub fasolke szparagowa. Sporzadzi¢ lekko zrumieniong zasmazke, wlaé do
wrzacej zupy, mieszajac zagotowaé i posoli¢ do smaku. Do zupy doda¢ pokrajang zielenine. W zimie doda¢ do
zupy ugotowang osobno suchg fasole (10 dkg) - zamiast fasolki szparagowej i groszku zielonego. Podawaé¢ z

grzankami.

Nades[all[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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