Zupa pomidorowa ze smietang

Dodano: 2010-01-01 17:43:12
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1893 razy.

25 dkg kosci

1/2-1 szklanki $mietany
25 dkg wtoszczyzny

3 dkg maki

50 dkg pomidoréw

sol

2 dkg masta

cukier

5 dkg cebuli

zielony koperek

Wtoszczyzne (i kosci) umy¢ , oczyscié , optukac , ugotowac , wywar przecedzi¢ . Pomidory optuka¢ , podzieli¢ na czesci,
ugotowac¢ z woda, cebulg i mastem na silnym ogniu pod, przykryciem, gdy ugotujq sie, przetrze¢ . Make rozmieszaé

w $mietanie i podprawi¢ zupe, mieszajgc zagotowac , dodac¢ przetarte pomidory, sél, cukier do smaku. Podawaé

z ryzem na sypko, makaronem, lanym ciastem, ziemniakami. Do zupy tej mozna pomidoréw nie gotowac ,

lecz po podprawieniu doda¢ surowe przetarte i zupe ogrzac .

Nadesiall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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