ROSOL. Z SZYNKAI GRZYBAMI

Dodano: 2010-01-01 17:43:12
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1648 razy.

Kuchnia chinska

1 cata piers z kury lub kurczaka

1 plasterek $wiezego imbiru lub 1/2 tyzeczki imbiru w proszku
4 szklanki wody

6 $rednich chinskich suszonych czarnych grzybéw lub 6 duzych pieczarek
1 szklanka cieplej wody

5 dag surowej wedzonej poledwicy (sopocka)

1/2 szklanki pedéw bambusa lub 1 1/2 Srednich ziemniakéw

1 szklanka mtodych listkéw szpinaku

2 szklanki wywaru |

Przyprawy:

1 biatko

2 tyzki wody

1 tyzka maki ziemniaczanej

1/2 tyzeczki soli

1 tyzka czystej wodki lub biatego wytrawnego wina

1/2 tyZzeczki cukru

szczypta pieprzu

Skére i kostki usung¢ z piersi kurczaka. Mieso pokraja¢ w bardzo cienkie plasterki o wymiarach 3 x 4 1/2 cm.

Biatko roztrzepa¢ z wodg i maka ziemniaczana, doda¢ mieso, starannie wyrabia¢ reka, dodaé pozostate przyprawy,
doktadnie wymiesza¢ . Wstawi¢ do lodowki. Kostki i skore kury zala¢ 3 szklankami wody, doda¢ $wiezy imbir

(imbir w proszku doda¢ pod koniec gotowania), gotowa¢ okoto 1 godz. na matym ogniu az 1/3 ptynu

wyparuje. Chinskie grzyby namoczy¢ w szklance cieptej wody, odstawi¢ na 20 min, odcigé trzonki, odstawi¢ .
Odcisng¢ wode z kapeluszy grzybow i pokrajaé na paski o szerokosci 1 /2 cm. (Odciete trzonki z pieczarek

pokraja¢ w paski o szerokosci 1/2 cm). Trzonki z grzybow chinskich lub pieczarek doda¢ do wywaru, wla¢

wode, w ktorej moczone byty grzyby, lub jesli uzywamy pieczarek doda¢ 3/4 szklanki wody do gotujacego sie
wywaru, gotowa¢ 5 min na matym ogniu. Wywar przecedzi¢ . Polz dwice pokraja¢ w bardzo cienkie plasterki o
wymiarach okoto 1/2 x 3 1/2 cm, odstawi¢ . Pedy bambusa lub obrane ziemniaki sparzy¢ , pokraja¢ w plasterki

o0 wymiarach poledwicy. Szpinak wyptukac¢ , osaczy¢ . Przecedzony wywar wla¢ do garnka o pojemnosci 4 |,
doprowadzi¢ do wrzenia. Tymczasem mieso kurze wtozy¢ do matego rondla, zalaé wrzacg woda, mieszajac trzymaé
30 sek na srednim ogniu, przela¢ do cedzaka, przeptuka¢ zimng woda. Do gotujgcego sie rosotu doda¢ poledwice i
grzyby, zmniejszy¢ ptomien na $redni, gotowaé¢ 5 min. Doda¢ pedy bambusa lub ziemniaki, gotowa¢ dalsze 5 min
(ziemniaki 10 min). Wtozy¢ szpinak, doprowadzi¢ do wrzenia. Doda¢ mieso z kury, mocno podgrza¢ . Wiaé do
wazy, podawac¢ natychmiast. Proporcje: dla 4-6 oséb
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