Barszcz burakowy czysty na rosole

Dodano: 2010-01-01 17:43:12
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 2098 razy.

50 dkg burakéw ¢ wiktowych
cukier

50 dkg miesa wotowego z koS¢ mi
lis¢ bobkowy

25 dkg wtoszczyzny

pieprz

5 dkg cebuli

ziele angielskie

zakwas burakowy do smaku
(czosnek)

sol

Buraki oczy$ci¢ pod biezaca woda, obra¢ , zetrzeC , zala¢ wrzacg woda, doda¢ kwasku cytrynowego, kilka razy
zagotowac , odstawi¢ . Gdy ostygnie, odcedzi¢ , odcisng¢ . Mieso i kosci optukaé , zalaé wodag, posoli¢ , ugotowaé wywar,
na dogotowaniu dodaé oczyszczong wtoszczyzne pokrajang na czesci, zrumieniong na ptycie cebule, przyprawy,

wywar dogotowac¢ iodcedzi¢ . Potgczy¢ wywar z miesa i burakéw, doda¢ zakwas burakowy do smaku, sdl,

cukier do smaku (i roztarty czosnek). Podawa¢ na talerzach lub w filizankach. Przed wlaniem do filizanek

zebra¢ z barszczu ttuszcz. Do barszczu na talerzu podaje sie uszka z réznorodnym nadzieniem, fasole jasiek,

pertowg ugotowang osobna, ziemniaki. Do barszczu w filizankach podaje sie roznego rodzaju paszteciki.
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