Zupa Jogurtowa

Dodano: 2010-01-01 17:43:12
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1692 razy.

Kuchnia turecka

4 tyzKi kaszy jeczmiennej pertowej

2 i1/2 szklanki rosotu lub 2 11/2 szklanki wody z kostkg rosotowag,

1 szklanka jogurtu

1 duza cebula drobno posiekana

1tyzka masta

4 tyzki posiekane) miety lub zielonej pietruszki

1/2 tyzeczki soli szczypta pieprzu

2 szklanki czerstwej bufki

1 szklanka twarogu

1 roztarty zabek czosnku wywar z kosci lub woda z 1-2 kostkami rosotowymi $mietanka lub mleko
posiekana zielona pietruszka lub szczypiorek sél i pieprz do smaku

1. Kasze wyptukac , zala¢ wodq i zostawi¢ na noc.

2. Odcedzi¢ , gotowa¢ do miekkosci w rosole lub wodzie z kostkg rosotowg okoto 15 min.

3. Na rozgrzanym mate usmazy¢ cebulag, az bedzie przezroczysta, nie dopusci¢ do jej zrumienienia. Doda¢ do
zupy wraz z mietg lub zielong pietruszka oraz solg i pieprzem. Gotowa¢ na matym ogniu przez 30 min.

4. Na pie¢ minut przed podaniem zdja¢ zupa z ognia. Po 3 minutach wlaé¢ jogurt uprzednio potgczony z matg iloscig
zupy.

Proporcje dla 3-4 os6b

NadesJ@all[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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