Roso6t z pulpetami miesnymi

Dodano: 2010-01-01 17:43:12
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1862 razy.

Kuchnia chinska

35 dkg mielonej wieprzowiny

3 dymki lub szczypiorek drobno posiekany

1/2 tyzeczki soli

1 tyzeczka sosu sojowego lub 1/2 tyzeczki przyprawy maggi
2 tyzeczki wody

szczypta glutasoli (dowolnie)

1/4 tyzeczki czarnego pieprzu

1 duze jajo

4 szklanki rosotu lub 4 szklanki wody z kostkag rosotowg
1 tyzka posiekanej zielonej pietruszki

1. Wieprzowine, dymke lub szczypiorek sos sojowy lub maggi i wode, gluta sol. pieprz oraz jajo doktadnie
wymiesza¢ na pulchng mase.

2. W garnku zagotowac¢ rosot lub wode z kostkg rosotowa, o wstawi¢ w drugi wiekszy garnek z gorgcg woda,
postawi¢ na

3. Formowaé okragte pulpety wielkosci duzego orzecha, wtoskiego, wktada¢ pojedynczo do rosotu, gotowa¢ pod
przykryciem przez godzine.

4. Rosét podawac¢ w gtebokich talerzach, posypany zielenin.

Proporcje dla 4-6 os6b

NadesJ@all[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD

Wirtualna Kuchni@ Polska - http:/kuchnia.now.pl
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