Rosoét z kwiatem

Dodano: 2010-01-01 17:43:12
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1682 razy.

Kuchnia chinska

3 szklanki rosotu z drobiu lub 3 szklanki wody z kostkg rosotowq
sol i pieprz do smaku

2 jaja

1/4 tyzeczki imbiru (dowolnie)

2 tyzeczki drobno posiekanego szczypiorku

1. Zagotowac rosét lub wode z kostkg rosotowa, doprawi¢ solg i pieprzem, zmniejszy¢é ogien, dodaé imbir.
2. Roztrzepac jaja w matej misce. Jaja przelewaé przez trzymany nad garnkiem widelec. Powoli przesuwac
widelec nad powierzchnig naczynia. Po delikatnym

zamieszaniu, powstanie wzor kwiatu. Natychmiast zdjaé z ognia.

3. Podawaé na gorgco ze szczypiorkiem.

Proporcje dla 3 oséb.

Nades(alll(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD

Wirtualna Kuchni@ Polska - http:/kuchnia.now.pl
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