Zupa jarzynowa

Dodano: 2010-01-01 17:43:12
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1666 razy.

Kuchnia japoniska

2 pieczarki pokrajane w cienkie plasterki

3 szklanki wywaru z kosci lub 3 szklanki wody z kostkg rosotowqg

1 chudy kotlet schabowy pokrajany w cienkie plasterki

1 marchewka pokrajana w cienkie plasterki

2 tyZzeczki posiekanej cebuli 1/2 tyzeczki przyprawy maggi i tyzeczki wody
szczypta glutasoli (dowolnie)

1/2 szklanki posiekanego szpinaku

1/2 tyzeczki imbiru

1. Podgrza¢ rosot lub wode z kostkg rosotowa, doda¢ mieso i pieczarki, gotowaé na matym ogniu przez 10 min.
2. Doda¢ marchewke, cebule i sos sojowy lub maggi, wode i glutasol, gotowaé dalej - przez 5 min.

3. Dodaé¢ szpinak, imbir i gotowaé minute.

4. Podawa¢ na gorgco.

Proporcje dla 3-40s6b

Nades[iall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD

Wirtualna Kuchni@ Polska - http:/kuchnia.now.pl
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