Zupa z dyni

Dodano: 2010-01-01 17:43:12
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1694 razy.

Kuchnia australijska

1/2 kg dyni

1 posiekana cebula

1 litr rosotu lub wody z kostkg rosotowg
1/2 tyzeczki soli

1/4 tyzeczki pieprzu

1/2 tyzki maki

2 tyzki wody

1/2 szklanki $mietanki

1. Dynie obra¢ , usuna¢ ziarna i wtékna, pokraja¢ w 2 cm kostki

2. Do garnka wtozy¢ dynie, cebule, sdl, pieprz, wla¢ rosét lub wode z kostkg rosotowg, gotowaé na matym ogniu
przez godzine, az dynia bedzie bardzo miekka.

3. Przetrze¢ zupe przez sito lub zmiksowac .

4. Make potaczy¢ z wodg, wlewaé do zupy, stale mieszajac.

5. Zagotowac , zdja¢ z ognia. Ostudzic¢ .

6. $nietane rozmiesza¢ z matg iloscig zupy, wla¢ do garnka z zupa, zamiesza¢ . Podgrzewac , nie dopuszczajac do
zagotowania.

Proporcje dla 4-6 os6b

Nades[Jall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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