Zupa fasolowa

Dodano: 2010-01-01 17:43:12
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1684 razy.

Kuchnia meksykanska

1 szklanka kolorowej fasoli

11 1/2 litra wody

1 tyZzeczka soli

1 $rednia cebula

pokrajane w plasterki

1 zabek czosnku

1i1/2 tyzeczki przyprawy

1/2 tyzeczki oregano lub tymianku
1/2 szklanki utartego sera cheddar
drobne grzanki

usmazone na ttuszczu

. Przebra¢ fasole, wyptuka¢ -i pozostawi¢ w zimnej wodzi¢ na noc.

. Odcedzi¢ , wtozy¢ do rondla z woda, doda¢ sél, cebule, czosnku chili, oregano lub tymianek.
. Po zagotowaniu, trzyma¢ na matym ogniu okoto 2 godz., az fasola bedzie miekka.

. Zupe przetrze¢ przez sito lub przestudzong zmiksowac .

. Mieszajac, wlewaé tyle gotujacej wody, aby powstata zupa krem.

. Potaczy¢ ser z zupa, podgrzewaé az ser sie roztopi, stale mieszajac.

. Podawa¢ z grzankami.
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NadesJ@all[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD

Wirtualna Kuchni@ Polska - http:/kuchnia.now.pl
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