Kartoflanka z serem

Dodano: 2010-01-01 17:43:12
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1837 razy.

Kuchnia ekwadorska

4 ziarnka czarnego pieprzu

1 listek laurowy

1 goz dzik

2 mate cebule drobno posiekane
2 tyzki masta

1 soli

3 szklanki wody

2 duze, obrane ziemniaki, pokrajane w kostki
1 szklanka mleka

1 jajo roztrzepane

1/2 szklanki utartego

sera cheddar

1. Pieprz, listek laurowy i goz dzik zawing¢ w gaze.

2. Cebule przesmazy¢ na rozgrzanym masle, wla¢ wode, doda¢ ziemniaki, wtozy¢ gaze z przyprawami, gotowa¢ pod
przykryciem przez 10 min. na matym ogniu. Wyja¢ gaze, przestudzi¢ zupe.

3. W miseczce ubi¢ jajo z mlekiem, rozprowadzi¢ je matg ilo$cig zupy, wlewa¢ do garnka mieszajac, dodac ser.

4. Stale mieszajac podgrzewa¢ na bardzo matym ogniu, az ser sie roztopi.

Proporcje dla 4 oséb
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