Mleczna zupa z jajami

Dodano: 2010-01-01 17:43:12
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1573 razy.

Kuchnia peruwianska

1 tyzka oleju jadalnego

1 roztarty zgbek czosnku

2 duze pomidory obrane i posiekane (Swieze lub mrozonej)
1/2 tyzeczki soli

1/4 tyZzeczki majeranku

2 szklanki

przegotowanego mleka

1/2 ,szklanki utartego sera cheddar

2-3 jaja

1. Do rondla z rozgrzanym olejem, wtozy¢ czosnek, pomidory, i sol, dusi¢ na matym ogniu przez 10 min.,
przestudzi¢ .

2. Doda¢ majeranek, wla¢ mleko, zamieszac¢ , podgrzewaé nie dopuszczajac do zagotowania.

3. Wsypaé ser, mieszajgc podgrzewac , az do roztopienia sie sera, posolic¢ .

4. Wbija¢ jaja do zupy, podgrzewac¢ okoto 3-4 min., az zetng sie biatka jaj.

Proporcje dla 2-3 os6b

Nadesiall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD

Wirtualna Kuchni@ Polska - http:/kuchnia.now.pl
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