Kartoflanka z curry

Dodano: 2010-01-01 17:43:12
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1933 razy.

Kuchnia RPA

1i1/2 tyzki masta

1/4 kg wotowiny bez kosci pokrajanej w matg kostke
2 Srednie posiekane cebule

4 szklanki wody

1 tyzeczka soli

1 tyzeczka przyprawy curry lub garam masala

1 listek laurowy

2 $rednie ziemniaki pokrajane w plasterki

1 tyzeczka octu

1. Mieso i cebule wiozy¢ do rondla z rozgrzanym mastem, smazy na matym ogniu do zrumienienia, czesto
mieszajac.

2. Wla¢ wode, dodac¢ sdl, listek laurowy, gotowa¢ na matym ogniu przez 45 min.

3. Doda¢ ziemniaki, ocet i curry lub gram masta, gotowac¢ dalej przez 30 min.

4. Wyjac listek laurowy, podawaé na goraco w gtebokich talerzach.

Proporcje dla 3-4 os6b

Nadesiall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD

Wirtualna Kuchni@ Polska - http:/kuchnia.now.pl
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