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Podprawa zasmazka, bardzo rozpowszechniona, jest najwyzej kaloryczna ze wzgledu na zwiekszang ilo$¢
ttuszczu wchodzacego w sktad tej podprawy, lecz jest najtrudniej strawna. Ze wzgledu na stopien

zrumienienia maki rozrézniamy zasmazke biatq i jasnoztotg. Zasmazkag ciemna, dawniej czesto stosowana, nie
podprawiamy juz obecnie potraw, nawet dla ludzi zdrowych ze wzgledu na wysokag szkodliwos¢ ttuszczéw
mocna zrumienionych. Wedtug dawnych metod kucharskich make rumieniono z ttuszczem. Obecnie

smazenie maki mozna zastgpi¢ inng metoda, przez zrumienienie maki w piekarniku i zmieszanie jej z
niezrumienionym ttuszczem (zwtaszcza gdy jest to masto zrobione ze $mietany pasteryzowanej i nalezy je
spozywac surowe). Po wymieszaniu zrumienionej maki z mastem podprawe wktada sie do zupy i rozgotowuje.

Zasmazka biata (pierwszego stopnia)

4 dkg ttuszczu

4 dkg maKki

goracy wywar

mleko (zimne) lub 1/4 litra wody (zimnej)

Ttuszcz stopic¢ , wsypaé make, mieszajac podgrzewac¢ chwile, Zeby maka stracita zapach surowizny. Zestawi¢ z
ognia, rozprowadzi¢ zimnym mlekiem lub rosotem na gtadka mase, mieszajgc wlaé do goracego wywaru i
zagotowac .

Zasmazka jasnoztota (drugiego stopnia)

4 dkg ttuszczu

1/4 litra wady (zimnej)
4 dkg maKki

goracy wywar

Make zrumieni¢ w piekarniku lub na ptomieniu przykrytym ptytkg azbestowa, mieszajgc drewniang tyzka. Do maki
doda¢ ttuszcz, rozgrzaé go, wymieszac , rozprowadzi¢ zimnym wywarem lub wodag, i wlaé podprawe da wrzace;j
zupy, mieszajac - zagotowac .

Zasmazka z cebulg lub z czosnkiem

4 dkg ttuszczu

4 dkg maki

3 dkg cebuli lub

1/4 litra wody (zimnej)
1-2 zgbkoéw czosnku
goracy wywar

Cebule drobno pokrajaé , ttuszcz z cebulg podsmazy¢ , wsypaé zrumieniong make, silnie rozgrzac , rozprowadzi¢ zimng
wodag lub wywarem, wla¢ do wrzacej zupy, zagotowac .
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