Wywar z warzyw jako podstawa do zup

Dodano: 2010-01-01 17:43:12
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1668 razy.

25 dkg warzyw mieszanych
11/2-2 dkg soli
2 litry wody

Warzywa oczy$ci¢ szczoteczka pod biezacg wodg, oskrobac , optuka¢ szybko; zala¢ wrzaca wodg, ugotowac . Miekkie

warzywa odcedzi¢ , wywar podprawi¢ . Warzywa pokraja¢ i wtozy¢ do zupy lub zuzyé do satatki, albo po
pokrajaniu i ogrzaniu uzy¢ jako dodatek do drugiego dania, zwtaszcza do mies z rosotu, potrawek itp.

Nades[Jall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD

Wirtualna Kuchni@ Polska - http:/kuchnia.now.pl

1z1


http://kuchnia.now.pl

