Wywar z kosci jako podstawa zup

Dodano: 2010-01-01 17:43:12
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1706 razy.

2 litry wody

25 dkg warzyw mieszanych
25-50 dkg kosci

11/2 -2 dkg soli

Kruche kosci wotowe lub cielece optukaé starannie, drobno porgba¢ , zalaé zimng woda, podgotowaé . Oczyscié
warzywa szczoteczka pod biezgcg woda, oskrobaé , optukac , wieksze sztuki przekraja¢ , wtozyé da podgotowanych
kosci, posoli¢ i gotowac . Gdy resztki miesa przy kosci ugotujg sie, wywar odcedzi¢ , potaczy¢é z gtéwnym sktadnikiem i

zupe podprawi¢ . Drobne resztki miesa pokraja¢ , wtozy¢ do zupy. Gdy jest ich wiecej, mozna je zuzy¢ jako nadzienie
do pierogéw, nalesnikéw itp.

Nades(J@all[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD

Wirtualna Kuchni@ Polska - http:/kuchnia.now.pl

1z1


http://kuchnia.now.pl

