Wywar z owocow jako podstawa do zup

Dodano: 2010-01-01 17:43:12
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1619 razy.

1 1/4 litra wody
60 dkg owocow

Przyprawy:

2 goz dziki

cynamon

skérka cytrynowa itp.

Owoce optukaé starannie pod biezacg woda, przekraja¢ na kilka czesci nie obierajac ich. Zala¢ wrzaca wodg, dodac
przyprawy, ugotowaé szybko na silnym ogniu, pod przykryciem. gdy owoce ugotujg sie, przecedzi¢ je i
przetrze¢ przelewajac wywarem. Wywar z przetartymi owocami podprawi¢ wedtug przepisu.
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