Bulion z warzyw (na 1 porcje)

Dodano: 2010-01-01 17:43:12
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1763 razy.

10 dkg oczyszczonej wtoszczyzny bez kapusty

zielony koperek lub kminek

sol

1/4 litra wrzacej wody

Wtoszczyzne drobno pokrajaé w cienkie paseczki, zalaé wrzacg woda i pod przykryciem szybko ugotowa¢ (ok.
20 min.). Miekkie warzywa przecedzi¢ , Odcisna¢ . Wywar posoli¢ , wytozy¢ dla aromatu drobno pokrajany
koperek, w zimie doda¢ szczypte zmiazdzonego kminku.
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