Zupa pomidorowa czysta na rosole

Dodano: 2010-01-01 17:43:12
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 2152 razy.

50 dkg miesa wotowego z kos¢ mi (szponder, prega)
2 dkg masta

4 dkg cebuli

25 dkg wtoszczyzny (bez kapusty)

sol

ziele angielskie,

lis¢ bobkowy

cukier do smaku

50 dkg pomidoréw lub 4 dkg gestego przecieru pomidorowego
pieprz

zielony koperek

Mieso optukaé , wtozy¢ do wrzacej wody i gotowaé . Gdy na pot ugotowane, doda¢ optukang wtoszczyzne i przyprawy,
ugotowac¢ do miekkosci. Ugotowany wywar odcedzi¢ . Pomidory optukaé , podzieli¢ na czesci, doda¢ pokrajang cebule
i masto, zalaé mata iloscig goracej wody, ugotowaé pod przykryciem, przetrze¢ . Przetarte pomidory wla¢ do
przecedzonego rosotu, doda¢ soli i cukru do smaku, silnie ogrza¢ , doda¢ zielony kaperek. Czystg zupe

pomidorowa podawac¢ w talerzu lub w filizankach. Podawa¢ z pasztecikami w nalesniku, w kruchym lub

potfrancuskim ciescie, z paluszkami, z diablotkami. W sezonie, w ktérym nie rozporzgdzamy swiezymi

pomidorami, do zupy doda¢ 4 dkg gestego przecieru pomidorowego. Na zlecenie lekarza rosét dla chorych

rozcienczy¢ wrzacg woda.
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