Barszcz ukrainski na miesie

Dodano: 2010-01-01 17:43:12
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 2000 razy.

50 dkg tba wotowego z miesem szpondra itp.
30 dkg starych warzyw mieszanych

sol

20 dkg starych burakow

2-3 tyzki cukru

10 dkg fasoli suchej

2 tyzki zielonego koperku

30 dkg obranych ziemniakow

2 tyzki zielonej pietruszki

50 dkg pomidoréw lub 4 tyzki gestego przecieru pomidorowego

2 tyzki szczypiorku
25 dkg $mietany

Fasole przebra¢ , optukaé , namoczy¢é na noc w zimnej, przegotowanej wodzie; na drugi dzien fasole w tej samej

wodzie zagotowac . Leb oczyscié , porgba¢ na mate kawatki; zmierzy¢ 2 1/2 litra wody, zagotowac , doda¢ mieso, dodaé

namoczong fasole wraz z wodg i powoli gotowa¢ . Wszystkie warzywa starannie umy¢ , oczysci¢ , optukac i zetrze¢
na tarce o duzych okach. Gdy mieso i fasola juz sie dogotowujg, wtozy¢ warzywa i razem ugotowac . Ziemniaki
umy¢ , obraé , pokraja¢ na kawatki i gdy warzywa i mieso miekkie, ugotowa¢ je w zupie. Jezeli potrzeba, doda¢
wrzacej wody do odpowiedniej objetosci. Mieso wyjac , obraé z kosci i drobno pokraja¢ . Do zupy doda¢ pomidory,

zupe posoli¢ , doda¢ cukru do smaku; na kohcu wlaé Smietane i wsypac¢ siekang zielenine. Zupe podawaé z chlebem.
Do zupy tez mozna doda¢ pomidory. Optukac je, podzieli¢ na kawatki i raz w zupie zagotowac¢ , zeby byty gorace i

jedrne, lecz nierozgotowane. Jezeli nie mamy juz ani pomidoréw swiezych, ani z butelki, barszcz mozna
zakwasi¢ kwasem burakowym albo zurem zytnim czy owsianym. Porcja tej, zupy jako positku

jednodaniowego oblicza sie na 1/2 litra.

Nades(]alll(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD

Wirtualna Kuchni@ Polska - http://kuchnia.now.pl

1z1


http://kuchnia.now.pl

