Barszcz zabielany smietang

Dodano: 2010-01-01 17:43:12
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1890 razy.

50 dkg burakoéw ¢ wiktowych
3 dkg maki

(25 dkg kosci)

sol

25 dkg witoszczyzny

cukier

ziele angielskie

lis¢ bobkowy

pieprz

ziele angielskie

5 dkg cebuli

1 zabek czosnku

zakwas burakowy do smaku
zielony koperek

1/2 -1 szklanki $mietany

(3 jaja na twardo)

Warzywa (i kosci) optukac ; oczy$cié , buraki optukac , obra¢ , pokraja¢ , doda¢ sol i przyprawy, ugotowa¢ wywar.
Odcedzony wywar podprawi¢ $mietang i maka, zagotowaé , dodaé zakwasu burakowego i cukru do smaku, jezeli

potrzeba doda¢ soli. Ugotowac jaja na twardo, obra¢ ze skorupki, podzieli¢ na 5 czesci wzdtuz i wytozy¢ do wazy.
Jezeli kolor barszczu jest za staby, mozna zabarwi¢ go burakami: maty burak ¢ wiktowy optuka¢ , obrac , zetrze¢ na

tarce, wtozy¢ do tyzki cedzakowej, zanurzy¢ w zupie, tak aby tyzka z burakami wystawata nieco ponad poziom
zupy; wycisngC buraki tyzka i odrzuci¢ . Podawa¢ z ziemniakami, fasola, sypka kasza gryczana.

Nades(J@all[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD

Wirtualna Kuchni@ Polska - http:/kuchnia.now.pl

1z1


http://kuchnia.now.pl

