Krupnik na podrobkach

Dodano: 2010-01-01 17:43:12
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1824 razy.

50 dkg miesa z kos¢ mi (ogonéw lub tba wotowego)

podrdbki z drobiu

30 dkg krup jeczmiennych, pertowych lub siekanych drobnych
zielony koperek i pietruszka

30 dkg warzyw mieszanych (bez kapusty)

1 szklanka smietany lub 4 dkg masta

35 dkg ziemniakéw

sol

Mieso i podrébki optukaé , wtozy¢ do wrzacej wody i podgotowaé . Krupy optukac , a gdy mieso na pét ugotowane,
witozyC je i razem gotowa¢ powoli, bez przykrycia. Warzywa optukac , oczysci¢ , zetrze¢ , zalaé wrzacq wodg i ugotowacé .
Ziemniaki optukac , obrac , pokraja¢ w mate kawatki. Gdy mieso i podrobki zupetnie miekkie, wyjaé z wywaru,
pokraja¢ , do wywaru doda¢ ziemniaki i ugotowac¢ . Do zupy wtozy¢ pokrajane mieso, wywar wraz z potowg
warzyw, doda¢ $mietane lub surowe masto, sél do smaku i silnie ogrza¢ . Do kazdego talerza z zupg wtozy¢ krajang
zielenine. Podawaé z chlebem. Porcja tej zupy jako positku jednodaniowego oblicza sie na 1/2 litra.
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