Krupnik polski

Dodano: 2010-01-01 17:43:12
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1901 razy.

25 dkg warzyw mieszanych (bez kapusty)
35 dkg ziemniakow

(25 dkg kosci)

12 dkg krup pertowych

sol

1 litr wody do kaszy

2 dkg masta

(1-2 zottka)

ziele angielskie i li§¢ bobkowy
1/2-1 szklanki $mietany
zielony koperek i pietruszka

Warzywa (i kosci) optuka¢ , ugotowaé wywar, odcedzi¢ , czes¢ warzyw pokraja¢ . Krupy optukaé , zala¢ zimng woda,

doda¢ masto i przyprawy, i powoli rozklei¢ na stabym ogniu (ok. 1 godz.). Ziemniaki obraé¢ , pokraja¢ w kostke,
ugotowac¢ na odcedzonym wywarze. Do wywaru z ziemniakami dodaé¢ rozklejone krupy, pokrajane
warzywa, zupe podprawi¢ $mietang, posoli¢ do smaku. Przed wydaniem wymieszaé z zielening i surowymi

ZO6ttkami.

Nadesiall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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