Zupa fasolowa na miesie z zacierkg

Dodano: 2010-01-01 17:43:12
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1440 razy.

15 dkg biatej fasoli sél

40 dkg miesa z kos¢ mi (ogony, teb prega),
Zielenina

30 dkg warzyw mieszanych

6 dkg stoniny

1 cebula

Zacierka

20 dkg maki
2 jaja

2 tyzki wody

Zagotowac¢ iostudzi¢ 2 i 1/2 raza tyle wody, ile fasoli. Fasole przebra¢ , optukac , zala¢ woda i namoczyé na kilka
godzin. Nazajutrz w tej samej wodzie zagotowa¢ . Mieso optukaé , dodaé fasole i powoli razem ugotowaé , w

czasie gotowania uzupetnia¢ odparowang woda. Warzywa optukaé , oczyscic¢ , zetrze¢ na tarce o grubych
oczkach. Gdy mieso i fasola sg miekkie, doda¢ warzywa i szybko ugotowac . Sporzadzi¢ zacierke. Gdy warzywa w
zupie sg ugotowane, wsypac¢ zacierke, ugotowa¢ na brzegu ptyty, odstawi¢ . Cebule pokraja¢ , lekko zrumieni¢ z
ttuszczem, wla¢ do zupy, doda¢ soli, pieprzu i zielonej pietruszki. Porcje tej zupy jako positku

jednodaniowego oblicza sie na 3/4 litra.

Nades[Jall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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