Zacierka na ziemniakach

Dodano: 2010-01-01 17:43:12
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1880 razy.

15 dkg wtoszczyzny (bez kapusty)
30 dkg ziemniakow

Zacierka:

sol

10 dkg maki
pieprz

3 dkg cebuli

1 jajo zielenina
1 tyzka wody
5 dkg stoniny
sol

Wtoszczyzne oczyscic , zetrze¢ , wiozy¢é do wrzacej wody i szybko ugotowaé (20 min.). Gdy wtoszczyzna
dogotowuje sie, ziemniaki optukac , obra¢ i pokraja¢ , wtozyé do wywaru i ugotowaé Sporzadzi¢ zacierke Gdy
ziemniaki dogotowujg sie, wsypaé zacierke razem z maka, mieszajac zagotowac , doda¢ sél i pieprz, dogotowac
powoli na brzegu ptyty, gdyz zacierka tatwo przypala sie. Stonine drobno pokraja¢ , wytopi¢ . Cebule pokrajac ,
lekko zrumieni¢ na ttuszczu. Przed wydaniem zupe okrasi¢ , dodaé drobno krajang zielenine.

Nades(iall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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