Zupa z flaczkow cielecych (krezek) na kosciach z
ziemniakami

Dodano: 2010-01-01 17:43:12
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1548 razy.

50 dkg kosci cielecych

6 dkg masta

1 kg krezek cielecych

15 dkg warzyw mieszanych (bez kapusty)
3 dkg maki

majeranek

sol

Krezki starannie umy¢ pod biezaca wodg i wielokrotnie ptukac , wtozyé do wrzacej wody, zagotowac i odcedzi¢ . Kosci
optukac , porgba¢ . Zagotowa¢ wode, wiozy¢ kosci i podgotowaé je. Warzywa optukaé , oczysci¢ i zetrze¢ . Po godzinie
wtozy¢é do wywaru z kosci obgotowane flaczki i warzywa i powoli ugotowa¢ do miekkosci, jezeli potrzeba,

uzupetni¢ odparowana wode. Migkkie flaczki wyjaé , pokraja¢ drobno. Z masta i maki sporzadzi¢ lekko zrumieniong
zasmazke, wla¢ do wrzacego wywaru, wtozy¢ flaczki, doda¢ soli i majeranku, zagotowa¢ . Podawac¢ z ziemniakami.
Porcje tej zupy jako positku jednodaniowego oblicza sie na 1/2 litra.

Nades[ial[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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