Zupa fasolowa

Dodano: 2010-01-01 17:43:12
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1789 razy.

30 dkg biatej fasoli

2 dkg cebuli

25 dkg kosci

3 dkg maki

25 dkg wtoszczyzny (bez kapusty)
majeranek

5 dkg ttuszczu

sol

Fasole przebra¢ , optukaé ; namoczy¢ na kilka godzin w przegotowanej zimnej wodzie (na noc); fasole ugotowaé

w tej samej wodzie do miekkosci. Warzywa (i kosci) oczysci¢ , optukaé , ugotowa¢ wywar. Gdy fasola ugotuje sie,
przetrze¢ ja przez sito przelewajgc wywarem. Cebule pokraja¢ , udusi¢ z ttuszczem. Na ttuszcz z cebulg wsypaé

make, lekko zrumieni¢ , odstawi¢ . Zasmazke rozprowadzi¢ zimnym wywarem, mieszajac zagotowac , potgczy¢ z zupa,
dodac¢ sdl, zupe zagotowaé . Podawaé z chlebem, z grzankami z butki, z kluskami (i kietbasg lub gotowanym

boczkiem krajanym w kostke).

Nades[iall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD

Wirtualna Kuchni@ Polska - http:/kuchnia.now.pl

1z1


http://kuchnia.now.pl

