Zupa grysikowa na kostkach bulionowych

Dodano: 2010-01-01 17:43:12
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1613 razy.

5 dkg masta

3 kostki bulionowe

5 dkg grysiku (manny)
sol

3 dkg maki

zielenina

Zagotowa¢ wode z kostkami bulionowymi. Grysik z mastem lekko zrumieni¢ , dodaé make, mieszajac powtérnie
lekko zrumieni¢ . Zasmazke zala¢ wrzaca wodg mieszajac, rozgotowaé zasmazke, rozrzedzi¢ wodg do odpowiedniej
gestosci. Do zupy doda¢ kostki bulionowe, doda¢ soli do smaku i zielenine. Podawaé z grzankami z butki lub z
ziemniakami. Wtedy zamiast wody doda¢ do zupy wywar z ziemniakéw, co podnosi jej smak.
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