Zupa ze swiezych grzybow

Dodano: 2010-01-01 17:43:12
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1508 razy.

25 dkg wtoszczyzny (bez kapusty)

1/2 -1 szklanki $mietany

50 dkg swiezych grzybdéw (borowikéw, maslakéw, podpieniek, koz larzy)

5 dkg cebuli

zielona pietruszka

2 dkg maki

sol

pieprz

Wtoszczyzng oczyscic , optukac , zalac wrzacg wodg, dodac sol, ugotowac wywar, odcedzi¢ . Grzyby oczysci¢ z piasku (z
maslakow zdjac¢ sliskaSskorke), optukac , poszatkowac¢ , doda¢ cebule krajang, doda¢ troche wody i w osobnym naczyniu
ugotowac¢ powoli pod przykryciem. Miekkie grzyby potaczy¢ z odcedzonym wywarem, zagotowac , podprawi¢

$mietang i maka, dodaé¢ solii pieprzu do smaku, zagotowaé . Podawaé z lanym ciastem, tazankami, makaronem,

kaszg pertowa, ziemniakami.

Nadesiall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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