Zupa jarzynowa dietetyczna

Dodano: 2010-01-01 17:43:12
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1787 razy.

15 dkg wtoszczyzny

30 dkg ziemniakow

30 dkg kalafioréw lub brokutow

4 dkg masta

10 dkg marchewki

20 dkg fasolki szparagowej lub 10 dkg zielonego groszku
zielony koperek i pietruszka

2 dkg maki sdl

Sporzadzi¢ tak samo jak zupe jarzynowg zasmazang. Z surowego masta i maki sporzadzi¢ zamiast zasmazki
podprawe zacierang. Po zagotowaniu z zupg dodac zielenine. Na zlecenie lekarza zupe przetrze¢ Wtedy do
podprawy zastosowac tylko surowe masto (bez maki).
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