Zupa jarzynowa ze smietang

Dodano: 2010-01-01 17:43:12
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1727 razy.

25 dkg kosci

30 dkg ziemniakow

15 dkg wtoszczyzny

10 dkg groszku zielonego
20 dkg kapusty wtoskiej

1 szklanka smietany

10 dkg marchewki

2 dkg maki

1 maty kalafior

sol

6 dkg fasoli lub 20 dkg fasolki szparagowej
zielona pietruszka
zielony kaperek

Wioszczyzne (i kosci) optukac , oczyscic , ugotowa¢é wywar. Optukac , oczysci¢ , poszatkowaé warzywa, doda¢ troche

masta i udusi¢ z matg iloscig wody na silnym ogniu, pod przykryciem. Ziemniaki optukac¢ , obra¢ , pokraja¢ w kostke.
Kalafior optukac , podzieli¢ na czastki. Wywar odcedzi¢ , ugotowaé w nim kalafior i ziemniaki. Make rozmiesza¢ w
Smietanie. Podprawi¢ zupe $mietana, mieszajgc zagotowac , doda¢ soél. Do zupy dodaé osobno uduszone warzywa

i zielenine siekang. Podawac¢ z grzankami, lanym ciastem, ryzem.
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