Zupa kalafiorowa lub brokutowa ze Smietang

Dodano: 2010-01-01 17:43:12
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1843 razy.

(25 dkg kosci)

3 dkg maki

25 dkg witoszczyzny
1 szklanka smietany
50 dkg kalafiora

sol

4 dkg masta

1 tyzeczka cukru

Wtoszczyzne i kosci optukac , oczysci¢ , ugotowac wywar. Kalafior optukac , obrac¢ z lisci, podzieli¢ na czastki, gtgb
oczyszczony ze zdrewniatych czesci Pokrajac w paseczki. Gdy warzywa ugotujg sie, odcedzi¢ wywar, ugotowac

w nim kalafior. Sporzadzi¢ lekko zrumieniong zasmazke, wlaé do wrzgcego wywaru mieszajgc gotowac , dodac
$mietane i s6l do smaku. Podawa¢ z grysikiem, lanym ciastem lub groszkiem ptysiowym, grzankami.

Nades(alll(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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