Zupa kalafiorowa lub brokutowa (dietetyczna)

Dodano: 2010-01-01 17:43:12
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1627 razy.

25 dkg wtoszczyzny (bez kapusty)

1 szklanka $mietanki pasteryzowanej
2 dkg mak

sol, cukier, do smaku

(2 surowe zo6ttka)

Zagotowa¢ wywar z wtoszczyzny, odcedzi¢ . Optukac¢ kalafior, gtab oczysci¢ ze zdrewniatej skorki, ugotowaé w

wywarze, przetrze¢ . Wymiesza¢ make z kilkoma tyzkami $mietanki, wlaé na wrzacy wywar, zagotowac¢ . Zupe posoli¢ ,
dodac¢ |tyzeczke cukru. Po uzgodnieniu z lekarzem mozna doda¢ Zzo6ttka surowe.

Nades[Jall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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