Kapusniak z miesem i ziemniakami

Dodano: 2010-01-01 17:43:12
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1886 razy.

40 dkg miesa wieprzowego z kos¢ mi albo 25 dkg kietbasy
4 dkg stoniny

1 1/2 tyzki maki

2 kg ziemniakéw

75 dkg kapusty kiszonej

sol

15 dkg marchwi

kminek

1 duza cebula

Mieso oczysci¢ , optukac , obgotowa¢ i odcedzi¢ . Kapuste pokraja¢ , marchew optukaé , oczyscic , zetrze¢ . Zagotowaé 2
1/2 litra wody, wtozy¢ mieso i kapuste, powoli ugotowaé w odkrytym naczyniu. Gdy mieso dogotowuje sie, dodac

marchew, czes¢ pokrajanej cebuli i dogotowac . Gdy mieso jest juz miekkie, wyjaé je, obra¢ z kosci, pokrajaé¢ . Sporzadzic¢
zasmazke z cebulg, ttuszcz stopi¢ , wiozy¢é cebule i udusi¢ do miekkosci, dodac¢ lekko zrumieniong make, wymieszac , ogrze
i zasmazke wla¢ do wrzacej zupy. Gdy zasmazka rozgotuje sie, do zupy dodac¢ soli, kminku. Ziemniaki ugotowac

osobno, wywar wla¢ do zupy, a ziemniaki wyda¢ kazdemu wprost do talerza z zupa. Porcja tej zupy jako

positku jednodaniowego oblicza sie na 3/4 litra.

Nades(iall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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