Kapusniak po mazursku

Dodano: 2010-01-01 17:43:12
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 2007 razy.

25 dkg kosci (lub wedzone zeberka)
5 dkg ttuszczu

50 dkg kiszonej kapusty

30 dkg ziemniakow

kminek (2 szczypty)

sol

5 dkg cebuli

pieprz

Kosci optukaé , zalaé wodag, ugotowaé wywar. Odcisng¢ sok z kapusty, przechowa¢ w przykrytym garnuszku.
Kapuste pokraja¢ , doda¢ kminek, troche wody i ttuszczu, ugotowa¢ bez przykrycia do miekkosci na silnym ogniu.

Cebule pokraja¢ drobno, lekko zrumieni¢ na ttuszczu. Ziemniaki optukac , obraé , ugotowac , rozetrze¢ w wywarze i

dodac¢ do zupy, potaczy¢ z kapusta, surowym sokiem, zrumieniong cebulg, miesem obranym z kosci, doda¢ sdl,
pieprz do smaku. Podawa¢ z chlebem lub grochem.

Nadesiall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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