Kapusniak zasmazany

Dodano: 2010-01-01 17:43:12
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1903 razy.

25 dkg kosci wieprzowych
5 dkg ttuszczu

(2 dkg grzybdéw suszonych)
2 dkg cebuli

25 dkg witoszczyzny

5 dkg maki

50 dkg kiszonej kapusty
sol

5 dkg cebuli

pieprz

kminek (2 szczypty)

Wtoszczyzne i kosci (grzyby) umy¢ , oczysci¢ , optukaé , ugotowa¢ wywar, odcedzi¢ . Kapuste odcisng¢ z soku, pokrajac ,
dodaé posiekang cebule, kminek, troche wody i ttuszczu, ugotowa¢ do miekkosci az na silnym ogniu bez

przykrycia, kwas przechowa¢ w garnuszku pod przykryciem. (Grzyby z wywaru pokraja¢ ). Cebule pokrajac ,

lekko zrumieni¢ z resztg ttuszczu. Make zrumienic¢ , wsypaé do cebuli z ttuszczem, wymiesza¢ , wla¢ do zupy,

mieszajac zagotowac : Do zupy dodac¢ (pokrajane, grzyby) kapuste, sél, pieprz i surowy. sok z kapusty.

Podawa¢ z kraszonymi stoning ziemniakami, grochem, chlebem.

Nades(iall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD

Wirtualna Kuchni@ Polska - http:/kuchnia.now.pl

1z1


http://kuchnia.now.pl

