Zupa ze stodkiej kapusty na miesie z pomidorami

Dodano: 2010-01-01 17:43:12
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 2019 razy.

15 dkg wtoszczyzny (bez kapusty)

60 dkg pomidoréw lub 3 tyzki powidet pomidorowych (5 dkg)
25 dkg wieprzowiny z ko$¢ mi

50 dkg kapusty cukrowej

1 szklanka smietany

1 duza cebula

4 dkg maki

sol

kminek

Zagotowac¢ 2 1/2 litra wody, wtozy¢ optukane mieso i powoli ugotowaé . Kapuste optukaé , zszatkowacé , cebule obraé ,
drobno pokraja¢ . Gdy mieso ugotowane, wyjaé je, obra¢ z kosci, pokrajaé na kawatki. Do zupy wtozyé kapuste i
cebule, i powoli ugotowac¢ bez przykrycia, jezeli potrzeba, uzupetni¢ odparowang wode. Pomidory optukac .

Podzieli¢ na czastki, wtozy¢é do ugotowanej kapusty, szybko zagotowac¢ . Zupe podprawi¢ : doda¢ do $mietany, make,
rozmieszac , aby nie byto grudek, wla¢ do zupy, zagotowac , doda¢ soli i pokrajane mieso. Podawaé¢ z

ziemniakami ttuczonymi. Porcje tej zupy jako positku jednodaniowego oblicza sie na 1/2 litra.

Nades[ial[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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