Zupa z kapusty wtoskiej na miesie

Dodano: 2010-01-01 17:43:12
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1585 razy.

15 dkg mieszanych warzyw

sol

25 dkg wieprzowiny z kos¢ mi lub 5 dkg kietbasy
pieprz

2 zabki czosnku

40 dkg poszatkowanej wtoskiej kapusty

1 szklanka smietany

4 dkg maki

40 dkg ziemniakéw

Mieso optukaé i pokrajaé na mate kawatki. 2 1/2 litra wody zagotowaé , dodaé mieso i powoli ugotowac . Warzywa

umy¢ , oczysci¢ , optukaé i zetrze¢ . Kapuste optukac i pokraja¢ na grubg kostke. Starte warzywa i kapuste wtozy¢ do zupy
z miesem, ugotowac¢ w odkrytym naczyniu, jezeli potrzeba, uzupetni¢ odparowang wode. Ziemniaki umy¢ , obrac ,

pokraja¢ na kawatki. Gdy mieso jest juz catkiem miekkie, do zupy dodac ziemniaki, ugotowaé . Zupe podprawi¢

Smietang z maka, zagotowac , dodac¢ pieprzu, soli i roztarty czosnek. Podawaé z chlebem razowym. Porcje tej

zupy jako positku jednodaniowego oblicza sie na 3/4 litra. Jezeli do zupy dodajemy kietbase, zmy¢ jg, pokrajac

na porcje i wtozy¢ do zupy po podprawieniu jej $mietana.

Nadesiall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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